I gesyrel over geldzorgen

huishoudens moeite
heeft om de rekeningen
te betalen?

Hey, hoe is het?

Ik heb vannacht heel slecht
geslapen. Zit erg in de stress,
omdat ik op dit moment in
een lastige financiéle situatie
zit. Ik moet van alles betalen,
maar heb geen idee hoe ik dit
moet doen.

Nee eigenlijk niet.
Weet niet goed

doen en hoe kan
Zij mij helpen?

Wat vervelend voor
je! Heb je dat al eens
met je leidinggevende hoe ik dat moet
besproken?
Facilicom werkt met veel verschillende instanties
samen. Je leidinggevende is bekend met de moge-
1 lijkheden die er worden geboden en ze kan je ook

doorverwijzen naar een vertrouwenspersoon of in
contact brengen met een schuldhulpverlener.

@ Bekijk de volgende pagina voor de

Oh dat wist ik helemaal niet,
wat fijn! Bedankt collega!

vragen waarmee je terecht kunt bij
jouw leidinggevende
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Hoe lekicer
werk jij?

Wist je dat... . N ) - -
. O O Gebeurtenissen zoals het krijgen van een kind, scheiding, overlijden
of Z|ek.te ve'm jezelf of.een pal't'ner kunnen ervoor zorgen dat je ‘
lopde3 > financieel in een lastige positie komt. Met als gevolg dat rekeningen
niet (op tijd) kunnen worden betaald. Dit heeft invloed op hoe jij aan

het werk bent. Gelukkig hoef je het niet alleen op te lossen en zijn
jouw collega’s en leidinggevende er om jou te helpen.
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Hoe lekicer
werk jij?

Ik merk dat ik de laatste tijd niet zo lekker in mijn vel zit,

dat komt omdat het mij niet lukt de eindjes financieel

aan elkaar te knopen. Het lukt mij niet om het alleen op

te lossen. Kun jij met mij meekijken? Ik zou meer overzicht willen in mijn
financién. Heb jij een idee hoe ik dit
zou kunnen doen?

Ik heb zelf al het een en ander geprobeerd,

maar kom er niet uit. Ken jij iemand waar ik

hier een keer over mee kan sparren? Ik ervaar veel stress rondom mijn energierekening
die alsmaar stijgt. Ik weet niet waar ik recht op heb
en zie door de bomen het bos niet meer.
Wat kan ik doen?
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Bekik de video's

Zelfhulpmodule Geldzorgen

bier

Energieroute ;oa gebruk jo Goodlialaz?
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Doe de geldtest
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Facilicom helpt je graag!

or de mogelijkheden.
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